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Till dig som har haft nara kontakt med person som
har covid-19 i skolmiljo

For hushallskontakter finns andra riktlinjer: Information och
forhallningsregler till hushallskontakter Hushdllskontakt covid-19

En person du nyligen haft ndra kontakt med har covid-19 vilket innebér att
du kan ha utsatts for smitta. Det &r inte sékert att du har blivit smittad eller
blir sjuk men det ar viktigt att du, liksom alla andra, tar ansvar for att inte
fora eventuell smitta vidare.

Det tar 2-14 dagar fran det att man smittats tills man eventuellt blir sjuk.
Vanligast ar 2-5 dagar.

Vilka symtom ar vanliga vid covid-19?

Feber, hosta, halsont, huvudvark, muskelvark, snuva, forsdmrat lukt- och
smaksinne samt magbesvar med diarréer. De flesta blir lindrigt sjuka med
milda symtom, men en del far andningsbesvar och behéver sjukhusvard.

Hur smittar covid-19?

Genom dropp- och kontaktsmitta. Nar en person hostar, nyser eller till och
med pratar bildas smittsamma droppar i luften. Den som befinner sig nara
kan bli smittad. Nar dropparna hamnar pa féremal eller ytor kan smitta féras
vidare darifran, vanligen via handerna. Om man petar sig i 6gon eller nasa
kan virus komma in i kroppen den vagen. Det ar darfor viktigt att halla
avstand och tvatta handerna ofta.

Nar réknas man som néara kontakt?

Om du har haft nara kontakt med en smittad i sammanlagt 15 minuter per 24
timmar eller mer pa ett avstand mindre an tva (2) meter under personens
smittsamma period.

Smittsam period réknas fran 48 timmar fore symtomdebut tills minst tva (2) dygns
feberfrinet och allman forbattring samt att minst sju (7) dagar har gatt sedan
symtom-debut. Om den smittade inte har haft nagra symtom raknas smittsam
period fran provtagningsdatum.
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Beho6ver jag provta mig?

Vid symtom

e Om du far symtom, aven lindriga, ska du omedelbart isolera dig och
provta dig for covid-19. Ga in pa 1177.se Dalarna Provtagning covid-
19 for anvisningar om hur du ska bestélla provtagning. Limna prov och
fa provsvar om covid-19 - 1177 Vardguiden

e Provtagningsrekommendationen géller vuxna och barn fran
forskoleklass (5 ar).

e Vaccinerade personer som far symtom ska direkt stanna hemma och
lamna prov efter kontakt med smittad person.

e Provtagning av barn yngre an férskoleklass &r i normalfallet enbart
aktuellt om man pa grund av barnets allmantillstand behdéver soka
sjukvard eller pa ordination av smittsparningsenhet.

Symtomfria nara kontakter
e Provtagningsrekommendationen ser olika ut beroende pa personens
alder, se respektive rubrik nedan.
e Undantag fran provtagning
o Om du det senaste halvaret har haft covid-19 som bekraftats
med PCR.
o Om det har gatt minst tva veckor efter andra dosen av vaccin
mot covid-19.

Vad ska jag gora?

Vuxna som &r symtomfria och ovaccinerade néra kontakter
e Provtadig for covid-19

o Snarast efter du fatt information om att du kan ha utsatts
for smitta.

o Ny provtagning ska goras dag fem (5) efter senaste nara
kontakten med den smittade.

Se 1177.se Dalarna hur du bokar tid for provtagning. Egenprovtagning

Provtagning ska ske aven om du inte har nagra symtom.

Om det har gatt fyra (4) dagar eller mer sedan senaste nara kontakten med
den smittade behover bara ett prov tas. Om det har gatt mer an sju (7)
dagar sedan senaste nara kontakten med den smittade behdvs inget prov.
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https://www.1177.se/Dalarna/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/
https://www.1177.se/Dalarna/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/
https://www.1177.se/Dalarna/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/egenprovtagning-covid-19-i-dalarna/
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Vuxna arbetar om méjligt hemifran i vantan pa provsvar. Gar inte det
kan du ga till arbetsplats i vantan pa provsvar. Vuxna som ar
hushallskontakt till nAdgon med covid-19 ska stanna hemma.

Du maste halla distans till arbetskamrater och félja
rekommendationer om covid-19.

Du ska avsta fritidsaktiviteter utanfor arbete i 7 dagar.

Vid negativt provsvar (det var inte covid-19) ska du fortsatt vara
uppmarksam pa symtom.

Vid symtom ska du alltid provta dig och isolera dig i vantan pa
provsvar, aven om du tagit prov enligt ovan.

Om du &r i behov av medicinsk vard och soker pa en vardinrattning,
ska du beratta att du &r en narkontakt till en person med covid-19,
galler aven om du soker vard av annan orsak. Vid akuta allvarliga
besvar ring 112.

Ungdomar i hogstadie- och gymnasiealder som ar symtomfria och
ovaccinerade nara kontakter

Provta dig for covid-19
o Testa dig en gang direkt

Se 1177.se Dalarna hur du bokar tid for provtagning. Egenprovtagning

Provtagning ska ske aven om du inte har nagra symtom.

Fortsatt ga till skolan och fritidsaktiviteter. Ungdomar som &r
hushallskontakt till nAgon med covid-19 ska stanna hemma.

Fo6lj rekommendationer om covid-19.

Vid negativt provsvar (det var inte covid-19) ska du fortsatt vara
uppmarksam pa symtom.

Vid symtom ska du alltid provta dig och isolera dig i vantan pa
provsvar, aven om du tagit prov enligt ovan.

Om du &r i behov av medicinsk vard och soker pa en vardinrattning,
ska du beréatta att du ar en narkontakt till en person med covid-19,
galler aven om du soker vard av annan orsak. Vid akuta allvarliga
besvér ring 112.
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https://www.1177.se/Dalarna/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/egenprovtagning-covid-19-i-dalarna/
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Barn i forskoleklass samt |1ag- och mellanstadiealder som ar
symtomfria nara kontakter

Generellt sett ingen provtagning. Kan dock bli aktuellt vid utbrott (fler fall &n
3 i samma klass eller grupp dar smitta misstanks ha skett i klassen).
Beslutas av Regionens Smittsparningsenhet.

e Du ska ga till skola och fritidshem. Barn som &r hushallskontakt till
nagon med covid-19 ska stanna hemma.

e Om du lamnar prov och negativt provsvar (det var inte covid-19) ska
du fortsatt vara uppmarksam pa symtom.

e Vid symtom ska du alltid provta dig och isolera dig i vantan pa
provsvar, aven om du tagit prov enligt ovan.

e Om du ari behov av medicinsk vard och soker pa en vardinrattning,
ska du beratta att du ar en narkontakt till en person med covid-19,
galler aven om du soker vard av annan orsak. Vid akuta allvarliga
besvér ring 112.

Barn i forskoledlder, under 5 ar, som ar symtomfria nara kontakter

e Ingen provtagning.

e Ska ga till forskola. Barn som ar hushallskontakt till ndgon med covid-
19 ska stanna hemma.

e Om barnet &r i behov av medicinsk vard och soker pa en
vardinrattning, ska vardinrattning informeras om att barnet ar en
narkontakt till en person med covid-19, géller aven om du soker vard
av annan orsak. Vid akuta allvarliga besvar ring 112.

| vissa situationer kan Regionens Smittsparningsenhet rekommendera
provtagning av barn med symtom pa forskola som led i en utbrottsutredning.
Vardnadshavare kontaktas och meddelas personligen om denna
rekommendation nar det ar aktuellt.
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